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Pracujeme
spolecne

Milé zaméstnané zeny,

vime, Ze Vase prace je naméhavd, neocenitelnd, ale také velmi ndro¢na,
jak na profesni znalosti a dovednosti, tak i na Vasi psychiku. Proto Vam
predstavujeme dvoulety projekt,Pracujeme spolecné’, registracni
¢.:CZ.03.01.02/00/22_037/0002587, pIné financovany z Evropského
socialniho fondu prostfednictvim OPZ plus, ktery je zaméren

specidlné na podporu zaméstnanych Zen ve véku 50 let a vice, s tim,

Ze priorita projektu je orientovana na Vas profesni a osobni rdst.

V rdmci projektu ,Pracujeme spole¢né” Vam nabizime témata,

ve kterych je moznost Vaseho zapojeni formou skoleni, kurzd

¢i poradenstvi, a to jak individualnim nebo skupinovym pfistupem.
Nabizime Vam aktivity v nize uvedenych tématech:

AKTIVITY ZAMERENE NA ZVLADANi NAROKU SPOJENYCH
S TECHNOLOGICKYM POKROKEM A DIGITALIZACI
« Jedna se o rozvoj kompetenci v oblasti novych technologii
a postupt zacilenych na zvysovani efektivity prace

s témito technologiemi a na nové zpUsoby prace.

VZDELAVACI AKTIVITY V OBLASTI ZDRAVI

+ Vzdélavani v oblasti podpory dusevniho zdravi, psychohygiena
a zvlddani stresu v pracovnim i osobnim Zivoté.

- Ergonomie prace, strecink, zdravotni cviceni aj.

+ Syndrom vyhoteni.

KURZY MEKKYCH DOVEDNOSTi

+ Napf. zdklady komunikace, age management, tymova spoluprace,
sebevédomi, sladéni pracovniho a rodinného zivota,

argumentace a vyjedndvani, time management.

VZDELAVACi A PORADENSKE AKTIVITY

V OBLASTI PRACOVNEPRAVNI

« Napf. druhy pracovnich smluv, prava pracujicich Zzen 50+, prava pecujicich osob
v zaméstnani, jak fesit vékovou diskriminaci v zaméstnani.

VZDELAVACI AKTIVITY A PORADENTSTVi

V OBLASTI FINANCNI GRAMOTNOST!I

- Napf. moznost pfed¢asného dlichodu, jak si spocitat diichod, hranice dliichodu,
pripojisténi, financni zajisténi na stari, soubéh dlchodu a prace.

Projekt,Pracujeme spolecné” je navrzen tak, aby reagoval na Vase potieby,
at uz se tykaji profesniho rlistu, zlepseni dovednosti ¢i péce o Vase zdravi
~ a psychickou pohodu. Pfesna specifikace kurz{, seminaft a poradenstvi
’ bude upfesnéna na zékladé Vasich konkrétnich pozadavki.

Nabizené kurzy, poradenstvi, Skoleni a seminare
jsou pro uéastnice projektu zdarma.

N ré z nich je mozné ziskat certifikat a dolozit tak povinné
/. vzdélavani, které je mnohdy vyzadovéano v ramci Vasi profese.
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